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Promozione dal 5 al 15 maggio 2021
www.centrooceano.it - Via del Commercio, 1 - CASTELPLANIO - Tel. 0731.813385                  discount centro oceano

Attenzione!!! Tutti gli articoli di questa promozione sono riservati ad un uso familiare. Il prezzo di offerta vale per un numero limitato di pezzi che troverete chiaramente indicato al momento dell’acquisto. I prodotti presentati in questo depliant sono disponibili fino ad esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni per eventuali errori di stampa o modifiche fiscali. Le foto hanno il solo valore illustrativo

Orario continuato dal lunedì al sabato dalle 8.30 alle 19.45 - DOMENICA CHIUSO T
Tabacchi

DA NOI
PREZZI BASSI
SEMPRE!!

11-2021



dal 5 al 15 MAGGIO

Tel. 0731.814455
CASCIA

Tutti i venerdì
porchetta calda

Tel. 0731.811079

€11,90FETTINE 1a SCELTA
BOVINO ADULTO
AL KG

SPEZZATINO
DI MAIALE
AL KG

COSCETTE
GRATINATE
AL KG

PREPARATI

DA NOI

€ 3,99
POLLO A BUSTO
CAMPESE
AL KG

PETTO DI POLLO
10+ AMADORI
A FETTE
CONFEZIONE 4 HG

FESA DI TACCHINO
10+ AMADORI
A FETTE
CONFEZIONE 4 HG

A 8,90 A 16,90Orate
al kg

Tonno
al kg

A 18,00Preparato
per il sugo
al kg A 18,00Polpette

di pesce
al kg A 15,00Guazzetto 

di vongole
al kg

€ 4,19

€ 4,19

€ 8,90€ 5,90



Frutta e verdura DAL 5 AL 15 MAGGIO

“QUESTI LI COLTIVO 
E LI RACCOLGO IO
NELLA VALMUSONE
DI OSIMO “                      

MANGIA LOCALE

AZIENDA AGRICOLA
GD VALMUSONE

  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio

AZIENDA AGRICOLA

GD VALMUSONE
"QUESTI LI COLTIVO E LI RACCOLGO IO

NELLA VALMUSONE DI OSIMO"

Km ZERO

€  0,99

INSALATA
LATTUGA
AL KG



Frutta e verdura

SONGINO
CRAI
g 125

Carote BIO
G 500
al pz

INSALATA VIVACE
INSAL’ARTE
g 200

PATATE NOVELLE 
DI SICILIA
AL KG

INDIVIA BELGA
g 500
AL PZ

BANANE
AL KG

zucchine
SICILIA
AL KG

pere william
AL KG

MELE GOLDEN
TREntino
AL KG

KIWI
AL KG

POMODoro
rosso grappolo
sicilia al kg

DAL 5 AL 15 MAGGIO

€  1,29
€  1,00

€  0,99

€  0,99
€  1,49

€  0,99

€  0,89€  1,99

€  0,75
€  1,99

€  1,00



Salumi e formaggi DAL 5 AL 15 MAGGIO

Bresaola 
della Valtellina IGP Crai
al kg

Prosciutto crudo sgambato
con/senza pepe
al kg

Mortadella
Galbani
al kg

Prosciutto crudo
intero con osso
al kg

Speck artigianale
Kofler
al kg

A 23,90

A 13,90

A 5,99

A 6,90

A 11,99

  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio

Salame soppressato
Salumificio Genga
intero al kg

Prosciutto cotto
Ciccarelli
al kg

Mortadella artigianale
Ciccarelli
al kg

Salame di Genga
Salumificio Genga
intero al kgA 11,90

A 16,90 A 13,99

A 12,99

Prosciutto cotto
vellutato Fiorucci
al kg

A 6,99



Salumi e formaggi DAL 5 AL 15 MAGGIO

  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio

Pecorino stagionato
nelle noci Maremma
al kg

Mousse di latte
Comellini
al kg

Burratine fumè
Gioiella
al kg

Formaggio fresco
L’Ideale
bianco/rucola al kg

A 14,90 A 8,50

A 13,90 A 8,90

Formaggio
pecorino Valmetauro
al kg A 10,90

Formaggio misto pecora
Delizia delle Marche
al kg A 8,90

Ravioli
ricotta e spinaci 
Katty
al kg

A 7,90

Formaggio 
Selezione 
Re Mercato
al kg

A 7,99

Procedimento: prendete basilico, parmigiano, 
pinoli e olio e frullate tutto insieme fino a 
creare una sorta di pesto.
In una ciotola mettete la robiola, due cucchiai 
del pesto appena preparato e amalgamate bene 
aggiungendo, se necessario, qualche cucchiaio 
di latte o di acqua. 
Aggiustate di sale e di pepe. Spalmate le fette 
di bresaola con la crema di formaggio e pesto 
e arrotolatele ad involtino e servitele in un 
piatto da portata.

INVOLTINI DI BRESAOLA AL PESTO

Ingredienti (per 8 persone): 16 fette 
di bresaola, 250 g di robiola, un mazzetto di 
basilico, 70 g di parmigiano grattugiato, una 
manciata di pinoli, latte, olio Evo, sale e pepe 
q.b.



Pane e Pasticceria tutto  prodotto da noi

 

Gastronomia tutto  prodotto da noi
  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio
DAL 5 AL 15 MAGGIO

Ciambelle
con zucchero
g 49 al pz

Cornetti Maestro
vari gusti
g 75 al pzA 0,69 A 0,49 A 14,90

A 13,90
A 3,99

Crostata
crema e mandorle
al kg

Ciambellone
cioccolato marchigiano
al kg

Pane pugliese
dell’Oceano
al kg

A 10,99

A 9,90 A 11,90 A 8,90

A 9,90Vincisgrassi
rossi
al kg

Verdure miste
al vapore
al kg

Melanzane
alla pizzaiola
al kg

Insalata di pollo
con verdure
al kg

Frittata con carciofi
nostrani jesini
al kg

DA PRODOTTO SURGELATO DA PRODOTTO SURGELATO

A 7,90Pollo campese 
allevato all’aperto 
cotto alla brace al kg



Surgelati DAL 5 AL 15 MAGGIO

Oive all’ascolana
Igela
g 250

Patate steakhouse
Igela
kg 1

Virtù di zuppa
legumi e cereali Orogel
g 500

Gelato biscotto
Pan di Stelle
g 300

Patate a spicchi 
con buccia
Piaceri Italiani
g 450

Contorno fantasia
I Grigliati Orogel
g 450

Gelato 
ricoperto cioccolato
Gelateria dei Portici
6 pz / g 300

Cucciolone mini 
Algida 
8 pz

Cucciolone mini donuts 
Algida
6 pz

Pizza margherita
Strapizza
g 300

Nasello
decapitato
g 800

Tranci di filetto
di salmone selvaggio
Crai - g 250

Sugo pronto Esca
cozze e vongole
g 450

Torta gelato Gelateria Italia
panna e cioccolato/
nocciola e cioccolato
g 700

A 2,99 A 3,59 A 2,99

A 1,00

A 1,69

A 2,99A 1,59

A 1,59

A 3,99

A 1,39
A 2,89 A 2,89

A 0,99 A 1,49

%
SCONTO

39
€ 4,98

%
SCONTO

22
€ 1,29

%
SCONTO

37
€ 2,69

%
SCONTO

20
€ 4,99

%
SCONTO

26
€ 1,89

%
SCONTO

28
€ 1,39

%
SCONTO

21
€ 1,89



Il fresco nel tuo frigo DAL 5 AL 15 MAGGIO

Robiolina fresca
Crai
g 60x2

Snack fresco
cacao
4 pz / g 120

Fettine
Parmareggio
g 150

Latte Fieno
Granarolo
lt 1

Latte betacaseina
A2 Granarolo
lt 1

Grana Padano DOP
Nonna Tita
g 100 grattugiato

Terrine formaggio 
Auricchio 
con coccio 
Inforna e gusta

Kefir cremoso Alplì
bianco/mirtillo
g 150A 1,29

A 0,89 A 0,99

A 1,59 A 1,59

A 1,09A 1,99

A 0,59Yogurt da bere Alplì
fragola/multifrutti
g 100x6 A 1,49

%
SCONTO

30
€ 0,85

%
SCONTO

24
€ 1,45

Formaggio spalmabile
senza lattosio
g 175

Burro
senza lattosio
g 200A 0,79 A 1,69

Fiocchi
di latte
g 200 A 0,59

%
SCONTO

25
€ 0,79

%
SCONTO

20
€ 0,99

Mozzarella
Santa Lucia
g 400 A 2,69Casatella

di romagna
g 300 al kg A 7,40

%
SCONTO

20
€ 9,30

Formaggio cremosissimo 
Bergader
g 300 A 2,39

%
SCONTO

20
€ 2,99

Parmareggio
Snack e Vai
+ tarallini

Grattugiato 
Parmareggio 
Vacche Rosse
g 50

A 0,69A 0,99



Il fresco nel tuo frigo DAL 5 AL 15 MAGGIO

Insalata russa
Bon Bontà
kg 1

Gnocchi di patate
caserecci Bon Bontà
g 500

Prosciutto cotto
Alta Qualità 
La Dispensa g 100

Wurstel misto
Wuuw
3 pz / g 250

Sandwich Bon Bontà
praga e carciofi/
tonno,pomodoro e olive
g 160

Pasta sfoglia rettangolare
Bon Bontà
g 265

Lyoner 
Salumeria&Salumeria
classico/peperoni
g 70

Prosciutto/
bresaola
g 90

Strolghino
La Dispensa
g 250

Trancio di prosciutto
cotto scelto Coati
g 400

Insalata di polpo
Puros
g 200

Salmone affumicato
Riunione
g 250A 3,49A 0,99

A 1,99

A 0,69

A 1,49 A 0,59

A 0,99 A 2,99 A 4,49

A 3,39

A 2,99A 4,99

%
SCONTO

20
€ 1,25

%
SCONTO

41
€ 1,69

%
SCONTO

23
€ 2,59

%
SCONTO

22
€ 0,89

%
SCONTO

21
€ 1,89

%
SCONTO

33
€ 0,89

%
SCONTO

28
€ 1,39

%
SCONTO

21
€ 3,79

Pizza margherita
senza glutine
g 350

6 uova grandi
I Campagnoli
g 420A 2,99 A 0,99

%
SCONTO

25
€ 3,99

%
SCONTO

20
€ 1,25

%
SCONTO

30
€ 4,89

Mortadella
Strafette
g 140 A 1,19

%
SCONTO

27
€ 1,64

Coppa nostrana
stagionata trancio
sottovuoto al kg A 12,90Speck IGP

g 400 A 5,99

%
SCONTO

24
€ 7,89

  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio

Cappelletti grandi
Antichi Sapori
g 500

Gnocchetti 
e gnocchi
Antichi Sapori
g 500

A 4,59 A 2,19



Superprezzi DAL 5 AL 15 MAGGIO

Birra 
Moretti
cl 66

A 0,85



Superprezzi DAL 5 AL 15 MAGGIO

Caffè Hag
espresso
g 250

A 0,99

INVECE DI 

A 2,89

SCONTO
65%

FINO ESAURIMENTO SCORTE



Superprezzi DAL 5 AL 15 MAGGIO

Pasta 
La Molisana
g 500 A 0,55



Superprezzi DAL 5 AL 15 MAGGIO

Biscotti 
Vivi Sano Di Leo
g 500 ass.

A 0,87

INVECE DI 

A 2,49

SCONTO
65%



A 1,49

La Dispensa DAL 5 AL 15 MAGGIO

Anelli Mr Spike
cereali e miele
g 375

Caffè Lavazza
Crema&Gusto
g 250x4

Caffè 
in grani
kg 1

Plumcake 
Mr Spike
latte/albicocca
10 pz / g 410

Plumcake Mr Spike
crema di cacao
10 pz / g 410

Frollini con glassa
Fior di Forno
g 400

Ringo Pavesi
cacao/vaniglia
12 pz - g 660

Granfetta Buitoni
classiche/integrali
60+20 fette - g 600

Pavesini
Pavesi
g 200

A 1,19

A 6,99 A 3,19

A 1,35
A 1,35

A 0,79A 2,79 A 1,25

A 1,49

%
SCONTO

20
€ 1,49

%
SCONTO

30
€ 9,99

%
SCONTO

20
€ 3,99

Miscela di orzo e caffè
Caravan’s
istantaneo - g 125 A 1,00

%
SCONTO

22
€ 1,29

%
SCONTO

24
€ 1,79

%
SCONTO

22
€ 1,75

%
SCONTO

20
€ 0,99

%
SCONTO

30
€ 2,13

Omogeneizzati
frutta Nipiol
g 80x2 ass. A 0,68

%
SCONTO

20
€ 0,85

Omogeneizzati
carne Nipiol
g 80x2 ass. A 1,19

%
SCONTO

25
€ 1,59

Omogeneizzati Nipiol
formaggino
g 80x2 A 1,49

%
SCONTO

34
€ 2,28

Omogeneizzati Nipiol
nasello/
salmone e nasello
g 80x2

%
SCONTO

21
€ 1,89

%
SCONTO

20
€ 0,99

Latte UHT 
alta digeribilità
Nonna Tita
parz. scremato
lt 1 A 0,79

Latte crescita 3 
Nipiol
ml 500

A 0,79%
SCONTO

33
€ 1,19

Biscotti Nipiol
6 cereali 
g 360 A 1,79

%
SCONTO

25
€ 2,39

SPECIALE
BAMBINO



La Dispensa DAL 5 AL 15 MAGGIO

Riso Flora
Bell’insalata
kg 1

Passata 
di pomodoro
verace Cirio
g 700

Salsa 
pomodoro
datterino
g 360

Pesto alla
genovese
I Gustaioli
senza aglio
g 190

Olive nere
intere
I Gustaioli
g 340

Grissini rustici Fior di Forno
olio d’oliva/sesamo
rosmarino - g 200

Lievito pizza/
focaccia
g 80

Tonno Rio Mare
all’olio di oliva
g 80x7

A 5,99

A 1,48
A 0,74

A 0,89 A 0,79

A 0,55

A 1,00
A 0,49

%
SCONTO

25
€ 1,19

%
SCONTO

27
€ 1,09

%
SCONTO

35
€ 0,85

%
SCONTO

28
€ 1,39

%
SCONTO

44
€ 0,89

Tortiglioni
multicereali
senza glutine
g 250

Pasta bio
di riso integrale
senza glutine
penne/spaghetti
g 250

Pasta bio
di grano saraceno
senza glutine
penne/tortiglioni
g 250

Pasta bio senza glutine
formati assortiti
g 250A 0,79 A 1,00 A 1,19

A 1,68

%
SCONTO

20
€ 0,99

%
SCONTO

21
€ 1,28

%
SCONTO

20
€ 1,49

%
SCONTO

20
€ 2,10

Tavoletta cioccolato
bianco
g 100

A 0,45Tè English breakfast
Caravan’s
20 filtri A 0,29

%
SCONTO

25
€ 0,39



La Dispensa DAL 5 AL 15 MAGGIO

Olive nere
Crai
denocciolate
g 170

Bevanda
Pfanner
melagrana/
mirtillo nero
lt 1

Spumante
prosecco DOC
Bio
cl 75

Lambrusco
dell’Emilia IGT
secco/amabile
lt 1,5

Vino
Torre Pietraia
bianco/rosso
cl 75

Bibita
Pfanner
frutti di bosco
ACE rosso
lt 2

Sanbitter
San Pellegrino
10 pz x 100 ml

Birra Beck’s
ml 330 x 6

The verde
Idea Natura
lt 1,5

Giardiniera
I Gustaioli
aceto
g 330

Olive leccino
denocciolate
g 180

A 0,89

A 1,19

A 3,98 A 1,99 A 0,99

A 1,49

A 3,89
A 3,59A 0,59

A 0,79

A 1,29

%
SCONTO

25
€ 1,59

%
SCONTO

20
€ 4,98

%
SCONTO

28
€ 2,79

%
SCONTO

33
€ 1,49

%
SCONTO

25
€ 1,99

%
SCONTO

33
€ 0,89

%
SCONTO

27
€ 1,79

Patatine
stick
g 150 A 0,79

%
SCONTO

20
€ 0,99

Antipasto
tricolore
in olio
g 190

Preparato
vegetale
da montare
g 500

A 1,00 A 0,85

%
SCONTO

28
€ 1,39

%
SCONTO

20
€ 0,99



La Dispensa DAL 5 AL 15 MAGGIO

  o Mangio
 Marchigiano

Mangia locale  aiuta il tuo territorio

Le eccellenze del nostro territorio

Chi mangia locale fa una scelta importante. Garantisce a se stesso
cibi freschi, di qualità  e aiuta la crescita del territorio a cui appartiene.

Panna da cucina
UHT Tre Valli
g 100x2

Pasta all’uovo
Filotea
g 500

A 0,79

A 2,19

A 1,49 Crescia marchigiana
Brunori
g 330 A 0,99

Farina
Molino Mariani
di grano tenero
tipo 0 
kg 1 A 0,99

Olive Castellino
alla marchigiana
g 180

A 1,89

Farina BIO 
Grano tenero 
tipo 2
e integrale
La Terra 
e il Cielo
kg 1

A 1,79

Taralli con farro
La Terra  e il Cielo
g 250

A 2,39

Orzo Mondo
Tre Mori
liquirizia / ginseng
g 250

Caffè Saccaria
espresso
g 250x2 A 3,39



Shampoo
e balsamo 2 in 1
ml 300 ass.

A 0,79

%
SCONTO

43
€ 1,39

Dischetti
leva trucco
Crai orlati
70 pz A 0,89

DAL 5 AL 15 MAGGIOCura casa e persona

Bagnoschiuma
MilMil
lt 1 ass.

Tovaglioli
2 veli Florry
100 pz

Carta igienica 
colorata
3 veli - 6 maxi rotoli

Assorbenti lady
per incontinenza
10 pz

Traversa letto
cm 60x90
15 pz

Dentifricio fresh gel
Colgate
ml 100

After shave
Figaro
ml 150

Schiuma da barba
Figaro
classica/argan
ml 400

Detersivo piatti Crai
concentrato
agrumi/limone
ml 500

Detersivo piatti 
limone/zenzero
lt 1

A 1,00A 1,19

A 1,99

A 1,39 A 3,99

A 0,99

A 1,99 A 1,00

A 0,75 A 0,89

%
SCONTO

49
€ 1,98%

SCONTO

20
€ 1,49

%
SCONTO

23
€ 2,59

%
SCONTO

25
€ 1,19

%
SCONTO

30
€ 1,99

%
SCONTO

20
€ 4,99

%
SCONTO

33
€ 1,49

%
SCONTO

46
€ 3,70 %

SCONTO

37
€ 1,59

Sapone liquido
per mani
da cucina
ml 500

A 1,00

%
SCONTO

20
€ 1,25



Croccantini
gatto primium
g 400

Patè Crai
Randy Cat
g 100 ass.

A 1,19

A 0,29

%
SCONTO

20
€ 1,49

DAL 5 AL 15 MAGGIOCura casa e persona

Crocchette 
per cani
Pappa Dog
manzo 
kg 4

A 2,89

%
SCONTO

21
€ 3,69

Alimento per gatti
Lechat
g 100x4 A 1,19

%
SCONTO

20
€ 1,49

Super Attak
liquid - g 2+2
Colla power Flex - g 3

Colla Super Attak
Precision Loctite
g 5

A 2,99 A 3,99

%
SCONTO

25
€ 3,99

%
SCONTO

27
€ 5,49

Sacchetti pattumiera
colorati
lt 30 ass. A 0,79

%
SCONTO

21
€ 1,00

Deodorante
lavatrice
liquido
27 lavaggi A 1,69

%
SCONTO

32
€ 2,49

Patè Crai
Randy Dog
g 150 ass. A 0,39

Additivo
smacchiatore
per indumenti
kg 1

Deodorante
lavastoviglie
liquido

A 1,99 A 1,00

%
SCONTO

23
€ 2,59

%
SCONTO

28
€ 1,39

Tabs per lavastoviglie
classiche
40 pz

Dixan lavatrice
liquido classico 
18/19 lavaggi

A 2,19 A 2,99

%
SCONTO

26
€ 2,99


